PLAN CERTYFIKACJI POZIOM |
WARIANT MIEJSKI

Dzien 0
15:00 zebranie komisji certyfikacyjnej (miejsce ustalajq cztonkowie komisji)

18:00 kolacja - catering w szkole oraz spotkanie z kandydatami

Dzien 1

9:30-11:00 wspdlna praktyka cztonkdéw komisji i kandydatek/6w z elementami
superwizji

11:00-11:30 praktyka pozycji odwrdconych

11:30-12:00 wypetnienie arkusza wnioskéw z praktyki wiasnej przez kandydatki/ow
12:30 obiad - catering w szkole

14:15 zapoznanie sie cztonkéw komisji z wnioskami i obserwacjami kandydatek/ow, obejrzenie
ew. nagran praktyki pozycji odwréconych

15:00 -15:45 dyskusja na temat filozofii i praktyki jogi, w oparciu o wnioski kandydatéw

16:00 praktyka asan prowadzona (kandydatki/ci wykonujq ustalong przez Komisje
sekwencje asan w oparciu o pozycje reprezentatywne dla Poziomu 1)

17.00-18:30 czas dla komisji

18.30 spotkanie z kandydatami, wyznaczenie asan do uczenia



Dzien 2

7.30 wspolna praktyka

9.00 $niadanie - catering w szkole
10.00-12:30 demonstracja uczenia I grupa
14.00-16:30 demonstracja uczenia II grupa
16.30-18:00 czas dla komisji

18.00 przedstawienie wynikéw
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