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Informacyjny portal o jodze, uwaznosci i zdrowym stylu zycia, Bosonamacie.pl, we
wspotpracy z Porozumieniem Szkét Jogi, Stowarzyszeniem Jogi lyengara w Polsce oraz
magazynami: Joga, Yoga&Ayurveda oraz portalami joga-abc.pl i PortalYogi.pl
przeprowadzit badanie ilosSciowe na temat oséb ¢wiczgcych joge w Polsce. Badanie
wykonali i przeprowadzili redaktorzy Bosonamacie.pl: Anna Chomczyk, Olga Lasota

i Krystian Mesjasz.

Badanie objat patronatem Ambasador Republiki Indii w Polsce.

Ankiete internetowg na stronie badaniejogi.pl wypetnity 3743 osoby. Z posrdd tej
liczby 84 % praktykuje joge obecnie, dalsze 12 % miato kontakt z jogg w przesztosci, a
tylko niecate 2 % badanych nigdy nie miato stycznosci z jogg. Oznacza to, ze badanie
przede wszystkim obejmuje probe oséb aktywnie praktykujgcych joge

i majgcych stycznosc z jogg i wnioski z badania dotycza tej grupy osob.

Warto tutaj wspomniec, ze wyniki badania Diagnoza Spoteczna z konca 2015 roku,
wskazujg, iz 0,9% Polek i Polakow powyzej 15 r.z. deklaruje ¢wiczenie jogi. Czyli mozna
przyjacé, iz w Polsce joge praktykuje ok. 300.000 osbéb. Porownujac ten wynik z
wczesniejszg edycjg Diagnozy Spotecznej widzimy rosngcg popularnosc jogi w Polsce
(250.000 0s6éb w 2013 roku).


http://bosonamacie.pl/
http://porozumieniejogi.pl/
http://joga.org.pl/
https://www.facebook.com/JogaMagazyn/
https://www.yoga-mag.pl/
http://joga-abc.pl/
http://portalyogi.pl/
http://bosonamacie.pl/
http://badaniejogi.pl/

BOSONAMACIE.PL

WYNIKI



0000,
PYTAN'E NR1 BOSONAMACIE.PL

Czy masz lub miatas/miates w przesztosci kontakt z jogg?

@ nie, nigdy nie cwiczytam/nie
cwiczytem, ale wiem, Ze istnieje cos
takiego jak joga

@ tak, zdarzyto mi sie sporadycznie
wziac udziat w zajeciach jogi

@ tak, cwiczytam/ cwiczytam joge w
przesziosci, ale juz tego nie robie

@ cwicze joge obecnie

@ nne
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Czy joga jest Twojg podstawowa aktywnoscig fizyczng?

@ tak
@® nie
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Co jeszcze ¢wiczysz poza joga? / Jakiego rodzaju aktywnosci fizyczne uprawiasz poza jogg?

bieganie
wspinaczka
taniec

pilates

fitness

ary zespotowe. .. (2,3%)
jazda na rowe...
phywanie

tai chi (2,2%)

sztuki walki 1 (2,5%)
ogoinie prowa. ..
Inne

i(36,6%)

1(13,5%)
(15,8%)
(35,3%)

(49,9%)
(29,1%)

1{32,2%) Ogodlnie prowadze aktywny tryb zycia

(25,7%)
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Od ilu lat praktykujesz joge?
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Jak czesto ¢wiczysz joge?

BOSONAMACIE.PL

@ tylko na zogranizowanych wyjazdach
Z joga / okazjonalnie

@ raz - dwa razy w miesiacu

@ raz w tygodniu

@® dwa - trzy razy w tygodniu

@ cztery razy w tygodniu i czesciej
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Czy uczysz jogi?

nie, nie ucze jogi

0000,
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@ nie, nie ucze jogi

@ iak ale nie mam certyfikatu czy
dyplomu poswiadczajacego moje
umiejetnosci

0 tak, jestem w trakcie szkolenia /
treningu nauczycielskiego

@ tak, jestem dyplomowanym/
certyfikowanym nauczycielem
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lle oséb w Twoim otoczeniu, wsrdd znajomych i/lub rodziny, ¢wiczy joge?

@ wiele 0s0b
@ kilka osob
¢ jedna osoba
@ nikt
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W jaki sposob dowiedziatas/es sie o jodze? (mozliwos¢ wyboru dwéch odpowiedzi)

od znajomych i/lub rodziny [ NENEGEGEGEGEGEEGEEEEEEE 40,4%
nie pamietam/ trudno okredli¢ | NG 25,6%
z internetu -z portalu o jodze |GGG 16,3%
z ksigzek tematycznych | NN 15,3%
z oferty klubu fitness lub sitowni || GGG 11,2%
z artykutu w prasie [ 5,9%
z wydarzenia zwigzanego z joga | 5,4%
inne [N 5,1%
od lekarza, rehabilitanta lub fizoterapeuty [l 4,0%
z ulotki lub plakatu [l 3,1%
z programu w telewizji [l 3,0%
z reklamy w $rodkach masowego przekazu [l 2,4%
od psychologa || 0,8%
z audycji wradiu | 0,5%
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Czym jest dla Ciebie joga? (mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi)

Aktywnoscig tgczacg ciato i umyst
Sposobem na poprawe zdrowia
Forma rozwoju osobistego
Sportem, forma rekreac;ji

Formg medytacji

Stylem zycia

Praktyka duchowa

Filozofig

Religig

T 82,5%
T 70,2%
e 65,7%
I 45,1%
N 43,1%
N 40,0%

I 23,3%

N 19,6%

| 0,6%
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Czy w Twojej miejscowosci jest miejsce, gdzie mozna ¢wiczyc¢ joge?

® tak
@® nie

@ nie wiem

‘ =64 %
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Gdzie w Twojej miejscowosci mozna ¢wiczyc joge? Zaznacz wszystkie pasujgce miejsca

w szkole jogi | 57,1%
w klubie fitness/ na sifowni _ 77,9%
w domu kultury/ TKKF _ 29,1%
na uczelni _ 22,1%

inne . 5,5%
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Gdzie Ty przede wszystkim praktykujesz joge?

@ w szkole jogi

® samodzielnie w domu

& w kiubie fitness / na sitowni

@ w domu kultury / TKKF

@ na uczelni

@ na okazjonalnych. darmowych
zajeciach

@ na zorganizowanych wyjazdach z jo...

@ indywidualnie z frenerem osobistym. ..

@® iInne
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Jaki styl jogi praktykujesz? (mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi)

joga metoda lyengara [N 49,7%

ashtanga joga

vinyasa

power joga/ joga dynamiczna

Sivananda
Kundalini

Aerial/ Air Yoga
joga akademicka
Yin joga

Acro Yoga

vinyasa krama joga
hot joga

Bikram joga

Sri Sri/ Art of Living Yoga
inne

po prostu ¢wicze joge

N 23,4%
N 14,9%

B 5,1%

M 3,4%

M 33%

M 3,1%

M 2,3%

M 2,4%

B 1,8%

l1,4%

1 0,9%

10,8%

| 0,4%

B 45%
N 24,7%

BOSONAMACIE.PL
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Dlaczego praktykujesz joge? (mozliwosc wyboru kilku odpowiedzi)

Dla poprawy i utrzymania kondycji fizycznej, ...

Dla dobrego samopoczucia

Wycisza mnie i uspokaja, redukuje stres

Dla poprawy zdrowia fizycznego i/lub redukcji bélu
Dla zachowania réwnowagi i harmonii

Dzieki jodze lepiej funkcjonuje w zyciu codziennym
Dla zwiekszenia koncentracji

Bo chce zmienic swéj styl zycia

Zeby schudnaé

inne

Pomaga mi wyj$é z natogu/éw

Zeby poznaé nowych znajomych i/lub partnera/partnerke
Bo jest modna

I ——73,0%
= 7 2,09
I 59,1%
A 58,1%
I 54,0%
I 18,0%

BN 10,0%

BN 8,8%

N 2,2%

B 1,5%

11,2%

1 0,3%

85,7%
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Czy spotkatas/spotkates sie z pozytywnymi opiniami odnosnie jogi?

@ tiak, ale nie wptyneto to na moj
stosunek do jogi

@ taki polepszyto to moj stosunek do
jogi

@ nie, nie spotkatam/spotkatem sie z
takimi opiniami
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Czy spotkatas/spotkates sie z negatywnymi opiniami odnosnie jogi?

tak, ale nie wptyneto to na moj stosunek do jogi
(74,3%)

@ iak, ale nie wplyneto to na moj
stosunek do jogi

@ takipogorszyio to moj stosunek do
jogi

" nie, nie spotkatam/spotkatem sie z
takimi opiniami
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21 czerwca 2015 roku po raz pierwszy odbyt sie Miedzynarodowy Dzien Jogi -

Czy styszatas/styszate$ o tym wydarzeniu?

@ styszatam i bratam udziat / styszatem i
bratem udziat

@ styszatam, ale nie bratam udziatu /
styszatem, ale nie bratem udziatu

@ nie styszatam / nie styszatem
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W 2016 roku w catej Polsce ponownie odbedzie sie Miedzynarodowy Dzien Jogi
Czy jestes zainteresowana/ zainteresowany udziatem?

@ tak
@ nie
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Czy czytasz polskie magazyny o jodze?

@ iak, kupuje regularnie

@® czytam od czasu do czasu, gdy
gdzies wpadnie mi w rece

& nie czytam

@ nie wiem, Ze s3 takie

@® nie

® iak
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Czy szukasz informacji o jodze w internecie?

@ tak
® nie
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Na ktorych polskich portalach szukasz informacji o jodze
(mozliwosc¢ wyboru kilku odpowiedzi)

joga-joga.pl | 55,1%
bosonamacie.pl NN 48,0%
portalyogi.pl | 4 1,5%
joga-abc.pl | 19,1%
joga.org.pl N 14,1%
inne [N 8,8%
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Czy bytas/ bytes w Indiach?

BOSONAMACIE.PL

@® nie

@ nie, ale chciatabym/chciatbym tam
pojechac

O tak raz

@ tak, wiecej niz raz
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Zaznacz interesujace Cie tematy (mozliwosc¢ wyboru kilku odpowiedzi)

medytacja [ 58,6%
ekologia [N 48,9%
ajurweda  [NEREGN 45,9%
mindfulness [N 38,7%
buddyzm [ 27,6%
szeroko rozumiana kultura Indii || NG 27,1%
nic z powyzszych [ 11,9%
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Okresl swojg diete:

BOSONAMACIE.PL

@ jem mieso

@ jem ryby, ale nie jem innego miesa

& jestem wegetarianka/wegetarianinem
(jJem jajka i nabiaf)

@ jestem weganka/weganinem (nie jem
Zadnych produktow pochodzenia
Zwierzecego)

@ jestem witarianka/witarianinem (jem
tylko surowe produkty)
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Czy jest zwigzek, miedzy Twojg rezygnacjg z miesa a Twojg praktyka jogi?

@ tak
@® nie
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Czy uwazasz, ze jestes:

BOSONAMACIE.PL

@ osoba wierzaca

@ agnostyczka / agnostykiem
(" ateistka / ateista

@ odmawiam odpowiedzi
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Z jaka religig sie utozsamiasz?

@ Chrzescijanstwo
& Buddyzm

@ Hinduizm

@® Inne
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Czy joga umacnia Cie w Twojej wierze?

@® tak
@ nie
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Ptec

@ kobieta
® mezczyzna




METRYCZKA — MIEJSCE ZAMIESZKANIA  BosoNaMacie.PL

Miejsce zamieszkania

® wies

@ miasto do 10 tys. mieszkancow

@ miasto 10 tys. - 50 tys. mieszkancow

@ miasto 50 tys.- 100 tys. mieszkancow

@ miasto 100 tys. - 300 tys.
mieszkancow

@ miasto powyzej 300 tys. mieszkancow
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Wyksztatcenie

@ podstawowe

@ gimnazjaine

@ zasadniczne zawodowe

@ srednie i policealne

@ licencjackie

® wyzsze

@ wyzsze - stopien doktorski i wyzej
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kontakt:



mailto:redakcja@bosonamacie.pl

