[Jogasutra]
abhyasavairagyabhyam tannirodhah
1.12. POWSCIAGNIECIE ICH CWICZENIEM 1 BEZ-
PRAGNIENIOWOSCIA
[(F.r.:] Zjawiska S&wiadomosciowe (vriti) po-
wscigga sie za pomocag ¢wiczenia jogicznego
(abhyasa) i bezpragnieniowoSci (vairdagya).

[Jogabhaszja]

Rzeka Swiadomosci (citta) ™ plynie bowiem w dwu
kierunkach: plynie ku dobru (kalyane) i pltynie ku ziu
(papa). Gdy podaza ku kajwalii (jedynoseci, absolutne]
wolnosei) w glebinach sfery (pola, przedmiotu, visaya)
rozrézniania (viveka) 7, to plynie ku dobru. Gdy dazy
do Swiata (samsara), nie osiggajac glebokosci sfery
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- prawdy (prajiid), ktére polega na rozpoznaniu samej
g "ﬁ]ko réznicy sattwy i puruszy, nietkniete (nieskalane)
ucigzliwosciami, gdy zakoniczy swoje zadanie (adhikdra),
- bedzie uzyte dla ’powrotnej drogi rozwoju (pratipre

sava) 1,




[Jogasutra]
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A @ OCZYSZOZANIE, ZADOWOLENTE, ASCEZA,

| MEDYTACJE, SKUPIENIE SIE NA ISWA-
RZE — TO NIJAMY

[F.r.:] Oczyszczanie ($auca), zadowolenie (sam-

tosa), asceza (tapas), medytacje (svadhyaya)

I oddanie sie (skupienie sie na,’ pranidhana)

ISwarze stanowig '‘praktyki ascetyeczno-misty-

czne (niyama).

~ [Jogabhaszja]

I1.32. Sposréd tych [nijam] oczyszczanie dokonywane
ziemig, wodg itd. oraz przyjmowanie [rytualnie] czystego
pokarmu itd. jest oczyszezaniem (czystoseia, sauca)
zewnetrznym 8°, Zmywanie zanieczyszczen §wiadomogei
(citta) — to [oczyszczanie] wewnetrzne.

Zadowolenie (samtosa) polega na niepragnieniu otrzy-
mania czegos wiecej dzieki zadowalaniu (cieszeniu) sie
tym, co si¢ ma ,tuz pod reka” 8.,
ngceza. (tapas) — to cierpliwe znoszenie ’par prze-
ciwienstw (dvandva). A pary przeciwienstw — to glod
i pragnienie, chiéd i upal, stanie i siedzenie, ’zupelne
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: _ [Joga.sutra]
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MOG NADLUDZKA NAD CIALEM I NA-
gl "RZADAMI P3YCHICZNYMI — NA SKUTEK
ZNIKNIECIA NIECZYSTOSCI — DZIEKI
ASCEZIE

[F.r.:] Dzieki ascezie ¥apas) —na skutek znik-
- niecia nieczystosci (¢Suddhi) — 0813ga sie 'moc
- nadludzka (siddhi) mad cialem i ’Harzgdami
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[J ogabhaSZJ a]

II.43. Przez wypeklienie samej tylko ascezy (fapas)
niszezy sie nieczysto§é w postaci zaslony i zmacenia
[w $wiadomos$ci]. Dzieki usunieciu tych [nieczystosci
 w postaci] zastony i zmacenia [osiaga si¢] ’nadludzkie
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nie jest, avitatha) w réznych miej —
: : Jscach, w rozn
matlach (deha) i na réznych ’,,plaszczyz’na.ch” czs;z?l
(kala).. Albowiem jego ’akt poznania prawdy (prajig)
boznaje zgodnie z rzeczywistodeig (yathabhitam,).

I1.46. Oméwito sie ‘zasady moralne (yama) i *praktyki
ascetyczno-mistyczne (niyama) wraz z [ich] ’mocami
nadludzkimi (stddhi). Omoéwimy 'pozycje jogiczne
(@sana) i inne [czlony dodatkowe jogi].

Sposréd nich —

[Jogasutra]

sthirasukham dsanam

I1.46. ASANA — NIERUCHOMA I WYGODNA
[F.r.:] "Pozycja jogiczna (asama) winna byé
nieruchoma (sthira) i wygodna (sukha).

[Jogabhaszja]

— jak np.: padmasana (pozycja lotosowa) *', bhadra-
sana (pozycja mila) %, virasana (pozycja bohaterska) *,
svastikasana (pozycja pomyslnosci, pozycja w formie
swastyki) 1°°, danddasana (pozycja kija) g0, 801.)(7.5")‘05'(1
(z podporka) 1%, paryanka (lezowa) '%, I.'rau.ﬁcam._s'fulanfz.
(pozycja kulikowa) *%, hastinisadana (pozyc)a slox.na)_““,
ustranisadana (pozycja wielbladzia) 18, sama-.samsthana
(pozycja zréwnowazona) 197, sthirasukha (nleﬁtlchoma,
i wygodna)® i yathasukha (b;«’le Wyg(?dna)1 — oto
[te asany] i im podobne [nalezy uprawiaé].

[J oga,sutr:t]
éarithilyd'n..anta.samdpattibhydfm |
LUZNTENIEM NAPIECIA, PO-
E Z NIESKONCZONYM

prayaina

1.47. WRAZ Z ROZ
LACZENIEM SI
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ATAKUJA PARY PRZE-

] Dzieki temu (spelnieniu warunkéw z po-
- przedniej sutry) nie dokuczaja [praktykuja-
u] ’pary przeciwiernistw (dvandva).
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[Jogabhaszja)
aniu asany (pozycji jogicznej) nie
go] pary przeciwienistw jak chiéd

[Jogasutra]
- tasmin sati $vasaprasvasayor gativicchedah prana-
. GDY TO JEST, PRZERYWANIE BIEGU
VDECHU I WYDECHU — PRANAJAMA
dv asana zostala opanowana, wtedy




® §5.50. MA STANY: ZEWNETRZNY, WEWNE.
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zerywanie (viccheda) wdechy
§vasa) 1 wydechu (Wydye
CZYIi pOWécia‘.gnchie

gtosuje sie pT
chania prany,
prany, pra$vasa),
(prandayama) "

(wqy_
hullia
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[Jogabhaszja)

IT.49. ,,Wdech” ($vdsa) je.st .to wc.hhmianie ZEWnotr,.
wiatru” (vay, tehnienia Zyciowego, prany), o dy
asana zostala opanowana. ,Wydech” (prasvdsa) jest ¢
wypuszezanie  wiatru? wewnetrznego (,brzusznegg
kau.sthya-).'Przerywa‘nie biegu (gati) tych dwu — gd;r
nie ma ich obu — to pranajama (powSciagniecie prany),

nego

I1.50. To za$é pows$ciagniecie prany (pranaydma) — *

[Jogasutra]

bahyabhyantarastambhavyttiv  deSakalasankhya-
bhih paridyrsto dirghasuksmal \

TRZNY, STEUMIONY; CWICZONA MIEJ-
SCEM, CZASEM, LICZBA; DEUGOTRWALA,
SUBTELNA

S [F.r.:] [Pow§ciagniecie prany] ma stany (zja
l,'\wiska, vritti): zewnetrzny (bahya), wewnetrzny

(abhyantara) i stlumiony (stambha); ¢wiczone
'~‘[je»st],(paridr.sta) przy pomocy miejsca (desa),
_czasu (kala) i liczby (proporcji, samkhya); PO
- winno byé diugotrwale i subtelne (saksma)

[J ogabhasija,] -

: (itgy.m'e o biegu (gati, ruchu) [prany] po ,wydechu”
g: b't.Jasa) — to [jest pranajama) zewnetrzna. Gdy mie
biegu [prany] po ,wdechu” ($vasa) — to jest [pra
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trzna. Trzecia [pranajama) polega na
u, ortti) sthumienia (stambha) — gdy na-
1 o'bu fbil(éw pmny] od jednorazowego

J woda wylana na rozpalony
, sarvatas) wysycha, tak SAmo
Mh obu (,wdechu” i ,wy-

T,

;‘m [pran&jamy] éwiezy sie (obserwuje
fa) przy pomocy miejsca; maja one bowiem
(’__eﬁa) biegnace (idace, iyant) jako przedmiot
omoéclowy (visaya). ,,C'chzone przy pomocy czasu

§lo nej,hezbie momentéw (ksana).
| moc? liezby (sasilchya)

[pra.naja.my» dolqczy mg drug@ pra,na]a,me] przez taksg
sama [hczbe ,,wdech()w” i ,,wydechéw”], to jest drugl

sie skoﬁczy na _ }me]""‘-“- sﬂne. 0t6z ta [prana-
Jama] ‘tak bwiczona sta]e sie dlugotrwala, i subtelna.

o’

[J ogasutra]

bdhyabh@/anta/ramsayaksepz caturthah

ﬂZWARTA — PRZEKRACZAJ ACA PRZED-
M ';@EWNETRZNEGO 1 WEWNETRZ-
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[F.r.:] Czwarta [pranajama] przekraczg (prze.
nika, rozprasza, obala, aksepin) przedmiot Swig.
domosciowy (visaya), kt6ry wystepuje Przy zew.
netrznym i wewnetrznym [stanie pra,naja,my].

[Jogabhaszja] |

IT.51. [Pranajama] éwiczona (paridrsia) z przedmiotenm

swiadomosciowym (visaya) zewnetrznego [jej stanu)

przy pomocy miejsca, czasu i liczby zostata przekro.

czona (rozproszona, obalona, dksipta). Tak samo éwi.
czona z przedmiotem wewnetrznego [jej stanu] zostats
przekroczona (aksipta). W obydwu wypadkach stala sie
dlugotrwala i subtelna. Gdy w nastepstwie tych dwu
pbranajam (powsSciggnieé prany), dzieki zdobywaniu
’stopni jogi (bhami), zaniknie stopniowo bieg [prany
poprzedzajacy te dwa rodzaje powsciagnieeia prany,
czyli pranajamy], to mamy czwarty pranajame.

Natomiast trzecia [pranajama], nie dbajac o przed-
miot §wiadomosciowy (visaya), nie ma [poprzedzajacego
jal biegu [prany], lecz od razu, jak tylko zostanie
zapoczatkowana, ¢wiczona jest przy pomocy miejsca,
czasu i liczby, stajgc sie dlugotrwala i subtelna.

W czwartej zas [pranajamie], przez ujmowanie (po-
strzeganie, avadharana) przedmiotu przy ,wdechu” i, wy-
dechu”, stopniowo — dzigki zdobywaniu stopni jogi —
w nastepstwie przekroczenia obydwu zanika bieg [prany],
i tym sie czwarta pranajama rézni [od poprzedniej].

[Jogasutra]

tatah ksiyate prakasavaranam
II.52. PRZEZ TO ZNIKA ZASLONA PRZEJRZY-
STOSCI
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] DZIQkI tym [pra.na.;a.mom] znika zastona
j?’ana) prze;rzystoécl (prakasa) s, 2
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~ jogina éwiczacego Zl_',?najaﬁy ginie ka.rma.n,
y jacy poznamé (jidna) rozrézniajace (viveka).
azku z tym podaje si¢ nastepujaca wypowiedz:
my sattwe — ktére] na,turap ]est prze]rzy-

‘ tosé

¥ przyslaniajacy przejrzys

: :"'Nk?;glm:kolowrotem weielen (sarmsara),
$eiagn Q(‘.la pmny (pr anayama)_
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Rzozenia i osigga ématlo poznania.”



