
UCHWAŁA‌ ‌KT‌ ‌NR‌ ‌07/2021‌ ‌ 

Komitet‌ ‌Techniczny‌ ‌Stowarzyszenia‌ ‌Jogi‌ ‌Iyengara‌ ‌w‌ ‌Polsce,‌ ‌ 
na‌ ‌zebraniu‌ ‌dnia‌ ‌3‌ ‌października‌ ‌2021‌ ‌r.,‌ ‌zgodnie‌ ‌z‌ ‌§‌ ‌33‌ ‌ust.‌ ‌1‌ ‌Statutu‌ 

oraz‌ ‌regulaminem‌ ‌SJIP,‌ ‌w‌ ‌kwestii‌ ‌dotyczącej‌ ‌doboru‌ ‌uczniów‌ ‌do‌ ‌lekcji‌ ‌pokazowych‌‌ 
w‌ ‌trakcie‌ ‌certyfikacji,‌ ‌podjął‌ ‌następujące‌ ‌decyzje:‌ ‌ 

 
‌ 

§‌ ‌1.‌ ‌ 

Uczniowie‌ ‌biorący‌ ‌udział‌ ‌w‌ ‌lekcjach‌ ‌pokazowych‌ ‌powinni:‌ ‌ 

1. Być‌ ‌zdrowi,‌ ‌tzn.‌ ‌‌bez‌ ‌poważnych‌ ‌dolegliwości‌ ‌i‌ ‌schorzeń‌ ‌ 
‌ 

2. Posiadać‌ ‌doświadczenie‌ ‌w‌ ‌praktyce‌ ‌Jogi‌ ‌Iyengara‌ ‌od‌ ‌minimum‌ ‌3‌ ‌miesięcy‌ ‌do‌‌ 
1‌ ‌roku.‌ ‌ 
‌ 

3. Być‌ ‌gotowi‌ ‌do‌ ‌praktyki‌ ‌pozycji‌ ‌odwróconych.‌ ‌ 
‌ 

4. Umieć‌ ‌ułożyć‌ ‌się‌ ‌do‌ ‌Salamba‌ ‌Sarvangasany‌ ‌i‌ ‌Salamba‌ ‌Sirsasany.‌ ‌ 
 
‌ 

§‌ ‌2.‌ ‌ 
‌ 

1.‌ ‌Uchwała‌ ‌została‌ ‌przyjęta‌ ‌większością‌ ‌głosów.‌ ‌ 

2.‌ ‌Uchwała‌ ‌wchodzi‌ ‌w‌ ‌życie‌ ‌z‌ ‌chwilą‌ ‌jej‌ ‌podjęcia.‌ ‌ 

‌ 
‌ 


