UCHWALA KT NR 07/2021

Komitet Techniczny Stowarzyszenia Jogi lyengara w Polsce,
na zebraniu dnia 3 pazdziernika 2021 r., zgodnie z § 33 ust. 1 Statutu
oraz regulaminem SJIP, w kwestii dotyczgcej doboru uczniéow do lekcji pokazowych
w trakcie certyfikacji, podjat nastepujace decyzje:

§1.

Uczniowie biorgcy udziat w lekcjach pokazowych powinni:

1. ByC€ zdrowi, tzn. bez powaznych dolegliwosci i schorzen

2. Posiadac doswiadczenie w praktyce Jogi lyengara od minimum 3 miesiecy do
1 roku.

3. Byc¢ gotowi do praktyki pozycji odwroconych.

4. Umiec¢ utozy¢ sie do Salamba Sarvangasany i Salamba Sirsasany.

§ 2.

1. Uchwata zostata przyjeta wiekszoscig gtoséw.

2. Uchwata wchodzi w zycie z chwilg jej podjecia.



