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UCHWALA KOMITETU TECHNICZNEGO STOWARZYSZENIA JOGI IYENGARA W
POLSCE W SPRAWIE EGZAMINOW W NOWEJ FORMULE

UCHWALA KT 01/2021

Komitet Techniczny, zgodnie ze statutem i regulaminem SJIP odpowiedzialny za proces
certyfikacji nauczycieli, po odbyciu i przeanalizowaniu prébnych egzaminéw
w Oddechowie, podjat nastepujace decyzje:

1.

Wobec réznej natury doswiadczenia, jakim byt udziat w egzaminach prébnych w nowej
formule tak dla Kandydatow, jak i cztonkéw Komisji, postanawiamy o odejsciu od
postugiwania sie pojeciem ,Egzamin” na rzecz ,Certyfikacja”, konsekwentnie rezygnujac ze
statusu ,Egzaminatoréw” na rzecz cztonkéw ,Komisji Certyfikacyjnej”.

2.
Miejscem Certyfikacji na Poziom 1 w 2021 roku bedzie Os$rodek Oddechowo pod Warszawa.
3.

Ramowy plan Certyfikacji:

Dzien 0

15.00 zebranie Komisji Certyfikacyjnej

18.00 wspdlna kolacja

19.00. spotkanie integracyjne z Kandydatami

Dzien 1

7.30 wspdlna, interaktywna praktyka cztonkéw Komisji i Kandydatow z elementami superwizji
9.00 wypetnienie arkusza wnioskow z praktyki wtasnej przez Kandydatow

9.30 praktyka pozycji odwroconych

10.00 wspdlne $niadanie

10.45 zapoznanie sie z wnioskami i obserwacjami Kandydatéw/ogladniecie nagran praktyki
pozycji odwrdéconych

11.45 dyskusja w oparciu o wnioski Kandydatéow

13.30 wspdlny obiad

16.00 prezentacja praktyki wiasnej w formie lekcji (w oparciu o pozycje reprezentatywne dla
Poziomu)

17.30 czas dla Komisji

18.30 wspdlna kolacja

Dzien 2

7.30 wspdlna praktyka

9.00 sniadanie
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10.00 demonstracja uczenia |

12.30 obiad

14.00 demonstracja uczenia Il

Dla kazdego z Kandydatéw Komisja przeznacza 45 min: 30 min przygotowanej przez
Kandydata sekwenciji w oparciu 0 2 pozycje wyznaczone przez Komisje + wariant pozycji
odwrdéconej

z uwzglednieniem pomocy manualnej + 10 min rozmowy z Kandydatem + 5 min na
sporzgdzenie uwag przez egzaminujgcych

16.30 czas dla Komisji Egzaminacyjne;j

18.00 przedstawienie wynikow

19.00 kolacja

4.

Komitet Techniczny nie przewiduje trzeciego dnia Certyfikacji przeznaczonego w
Przewodniku na sesje ,poprawkowe”. W przypadku uzyskania oceny ,warunkowej”’, Komisja
naktada na Kandydata zadanie warunkowe, w realizacji ktérego Kandydat wspotpracuje z
Nauczycielem Prowadzgcym i wyznaczonym czionkiem Komisiji.

5.

Terminy Certyfikacji wraz z nazwiskami Cztonkéw Komisji Certyfikacyjnej ogtaszane bedg z
poczatkiem roku, umozliwiajgc Kandydatom wybor terminu, gdzie w pracach Komisji nie
bierze udziatu ich Nauczyciel Prowadzgcy. Wyjatkiem jest biezgcy rok, gdzie informacje
podane bedg z dniem opublikowania niniejszej Uchwaty.

Obowigzujgcymi w 2021 terminami s3a:

14-16i 16-18 czerwca

15-17 1 17-19 listopada.

6.

W skfad Komisji wchodzi 3 Cztonkéw Komisji Certyfikacyjnej oraz 2 asystentéw (Cztonkéw
Komisji w trakcie szkolenia). Kazdy z cztonkéw Komisji Certyfikacyjnej zobowigzany jest do
wczesniejszego wziecia udziatu w organizowanym przez SJIP szkoleniu z
komunikacji/udzielana informacji zwrotne;j.

Czionkowie Komisji ograniczajg swojg ingerencje w praktyke kandydatéow do nastepujgcych
sytuaciji;

- wyraznego niezrozumienia — dziatania/zachowania niezgodnego z metoda B.K.S. lyengara,
- niebezpieczenstwa wystgpienia kontuzji.

7.
W Certyfikacji moze wzig¢ udziat maksymalnie 6 Kandydatow.

8.
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Warunkiem zgtoszenia sie Kandydata do Certyfikacji jest przedstawienie listu
rekomendacyjnego od Nauczyciela Prowadzgcego (Mentora) nie pdzniej, niz 3 miesigce
przed terminem Certyfikacji. Zasada ta nie dotyczy czerwcowego terminu Certyfikacji, gdzie
list rekomendacyjny nalezy dostarczy¢ wraz z zapisem.

Komisja zapoznaje sie z listami rekomendacyjnymi w trakcie spotkania bezposrednio
poprzedzajgcego Certyfikacje.

9.

Tematy prac teoretycznych zostang przedstawione Kandydatom nie pdzniej, niz 2 miesigce
przed terminem Certyfikacji. Zebrane przez Organizatora, zostang przedstawione cztonkom
Komisji do analizy, nie pézniej, niz 2 tygodnie przed Certyfikacja.
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